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        Данный материал является исследовательской работой педагога дополнительного образования – Васильевой М.С. руководителя театра-студии «Звездочет» МБУДО «Центр развития творчества детей и юношества» г.о. Королев Московской области. 
       На протяжении 55 лет учреждение является самым большим учреждением дополнительного образования в городе. На его базе регулярно проводятся городские и  региональные методические мероприятия, творческие конкурсы, конкурсы педагогического мастерства.

       Театр-студия «Звездочет» является одним из самых многочисленных коллективов учреждения. Он неоднократно являлся победителем театральных конкурсов различного уровня.

       Постоянный педагогический поиск, наблюдения за развитием детей внутри театрального коллектива привел к необходимости проведения исследования в области влияния театральной деятельности на личность ребенка.
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ВВЕДЕНИЕ
Когда употребляется понятие развитие личности дошкольника, то подразумевается единство объективных условий и субъективных факторов, целенаправленно воздействующих на процесс становления и развитие человека. Театр своего рода социальный институт, решающий вопросы развития и воспитания. Развитие личности происходит с самого раннего детства и зачастую продолжается всю жизнь. Поэтому так важно дать ребёнку максимальное восприятие жизни и самого себя уже в дошкольном возрасте. 

Современные ученые-педагоги, психологи, воспитатели, родители ведут неустанный поиск новых воспитательных средств и форм, изучают условия духовного развития подрастающего поколения в контексте меняющихся социальных условий жизни и растущих требований общества. Изучают различные технологии воспитания, обеспечивающие гармоничность и целостность педагогического процесса. Актуальность и эффективность воспитания средствами театральной деятельности, а также в целом дополнительного образования уже с дошкольного возраста не требует особых доказательств. Прямыми и косвенными обоснованиями необходимости развития этого направления, являются: запросы родителей на занятия в театральных детских студиях, рекомендации педагогов, логопедов и воспитателей для детей с заниженной самооценкой или недостаточно развитыми способами коммуникаций со взрослыми и сверстниками, а также выделение в психологии развития драматизации как одно из наиболее значимых видов деятельности, согласно Э.Эриксону, для возраста от 3 до 7 лет.
Цель данного исследования - изучить особенности влияния театральной деятельности на развитие личности старшего дошкольника. 
Объектом исследования являются дети старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования – особенности социализации детей старшего дошкольного возраста. 
Гипотеза исследования:

Включение в занятия по театрализованной деятельности элементов развивающих психические процессы, упражнений, способствует общему развитию личности ребенка, повышает эффективность занятий (достижение драматического результата) и способствует повышению уровня развития внимания у дошкольников.

Основным задачам исследования, обеспечивающими достижения поставленной цели являются:

Изучить теоретические подходы к пониманию детской театральной деятельности и историю образования данного вида деятельности в отечественных исследованиях.

Проанализировать роль социализации и коммуникации при помощи театральной деятельности в дошкольном возрасте в психолого-педагогической литературе.

Исследовать особенности театральной деятельности в процессе воспитания и обучения детей 5 - 7,5 лет.
Выявить наиболее эффективные подходы и техники при работе в театре со старшим дошкольным возрастом.
Методы исследования:

Теоретический анализ психолого-педагогической литературы по исследуемой проблеме.

Диагностические методы:

- психолого-педагогическая диагностика во время репетиций (в начале и в конце года);

- анкетирование родителей;

- методика «От слова к действию»;
- методика «От действия к слову».
Методологической основой исследования являются концепции Л.С. Выготского, А.Н. Гозенпуд, А.Я. Брянцева, А.Б. Никитиной, А.П.Ершовой, В.М. Букатова, А.Б. Дрознина, П.Г. Попова, Г.В. Морозовой и др. 

Экспериментальная база: «Центр Развития Творчества Детей и Юношества» г. Королёва Московской области, ул. Пионерская д.43 а.

Выборка: исследование было проведено на двух подгруппах (5 - 7,5 лет), детской театральной студии «Звездочёт», состоящих из 10 человек каждая. Всего в исследовании приняло участие 20 человек.
Структура работы состоит из введения, двух глав, снабженных программой обучения, шестью конспектами занятий по двум разным методикам (на каждую методику по три конспекта), базового набора упражнений с инструкциями их проведения по трём направлениям занятий, заключения, списка литературы. Исследование строилось по развивающей модели.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РАССМОТРЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ ВЛИЯНИЯ ТЕАТРАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ИССЛЕДОВАНИИ
1.1 Определение театральной деятельности. Историческая справка о театральной деятельности с детьми дошкольного возраста в отечественных исследованиях
Театр – слово пришло к нам из французского языка в 18 веке. Французское theatre восходит к латинскому theatrum. Латинский вариант восходит к греческому dearpov – «зрелище». В русском языке имело также значение «обзор», «панорама».

Театральная деятельность – это составная часть социальных, коммуникативных, нравственных и духовных направлений современного общественного устройства, которая является наиболее распространённым видом детского творчества.
Вот как описывают отечественные исследователи возникновение театра на Руси: «Почти триста лет назад в городе Богородицке, во дворе графа Бобринского, случилось одно неординарное событие, которому 

наша культура до сих пор испытывает глубокую благодарность. Управляющий барским имением Андрей Тимофеевич Болотов открыл первый в России детский драматический театр. Актёрами были дети разных возрастов, которые с удовольствием представили на суд строгой высокопоставленной публике свой первый спектакль по пьесе Хераскова «Безбожник»», [Агапова И., Давыдова М., «Школьный театр. Создание, организация работы, пьесы для постановок»; Москва, «Вако» 2006 г., стр.7-8].

Конечно, и до данного события дети участвовали в постановках домашних театров. Можно сказать, смело, что это было доброй традицией для многих семей в средние века. Также и в бедных семьях дети самостоятельно, в игре изображали то, что видели необычного или занимательного в жизни. Но создание именно театра вне стен дома и для представления большому количеству людей состоялось в начале 18 века.

Уже тогда наставниками, гувернерами и домашними воспитателями было подмечено, что театр способен зародить в душе ребёнка гораздо больше социальных норм, чем нравоучения и порицания. Дети с удовольствием заучивали тексты, если их надо было показать. Их речь становилась более правильной и красивой, грамотно выстроенной. У ребят возникало желание узнать что-то новое и неизведанное.

       В середине 20 века детское театральное искусство стало процветать с поразительной масштабностью. Появление и рост профессиональных театров для детей, ТЮЗов, всевозможных конкурсов театральной самодеятельности явилось необходимым пластом в обучении и воспитании детей всех возрастов.    Формулой тех лет стали слова одного из основателей этого вида творческой деятельности Л.А.Брянцева (основатель Ленинградского ТЮЗа): «Искусство - средство, воспитание – цель», [«Театр повышенной тревожности…»: Мастера театра для детей о театральном воспитании. – М.: ВЦХТ (« Я вхожу в мир искусства»,2004, 160 с., 20-21 стр.)].

       Это на первый взгляд звучит резко то, что искусство является средством. Но при дальнейшем размышлении можно осознать: прекрасное средство способно воспитать настолько же прекрасную личность. Конечно, крайне важно, чтобы люди (педагоги), которые владеют этим средством, не манипулировали детьми и не учили их этому, а учили ребят взаимодействию и общению с окружающими их людьми и миром в целом. 
Ведь искусство, в целом, в - первую очередь: культурное наследие всего народа, государства, мировой культуры. Значит, оно способно дать настоящим и будущим поколениям огромное количество информации, традиций, норм общения и коммуникаций. Учитывая, что наши дети – это старшие дошкольники, мы, безусловно, должны учитывать их возрастные и индивидуальные особенности. Кроме этого руководителю театральной студии необходимо быть одновременно тактичным, искренним, требовательным, увлечённым и объективным. И теория, и практика показывает, что сочетать данные качества сложно, но жизненно необходимо.

1.2 Изучение вопросов влияния театральной деятельности на различные сферы деятельности и приобретение жизненных навыков дошкольниками в отечественных педагогических исследованиях
Одной из современных тенденций в деятельности общеобразовательных учреждений разных типов является значительное расширение дополнительного образования. 

 В данный период к этому есть целый ряд объективных и субъективных оснований:

– на развитие воспитания в целом и дополнительного образования, как одной из его составляющих, нацеливают организаторов общего образования нормативные документы;

– все чаще педагогической наукой и практикой признаются образовательные, социально-педагогические и воспитательные возможности дополнительного образования;

– активно развивается сама сфера дополнительного образования, в том числе и театрального детского творчества, все больше становясь полноценной составляющей процесса непрерывного образования человека.
При этом отмечается, что именно дополнительное образование часто является определяющим фактором в выборе профессии, мировоззрения и жизни подрастающего поколения. Дополнительное образование наиболее полно отражает и раскрывает способности ребенка к той или иной деятельности, позволяет проявить его индивидуальность и особенность. Творческий коллектив это не только дополнительная и интересная для ребенка сфера деятельности, но также новые друзья, педагоги, а, следовательно, дополнительная адаптация в обществе.
Правильно организованная система дополнительного образования представляет собой ту благоприятную сферу, в условиях которой можно уверенно и целесообразно развить, сформировать познавательные потребности и способности каждого воспитанника, что позволит в конечном итоге сделать более результативным и эффективным не только весь процесс социализации, но и развития личности ребенка в целом.

       Развитие детского творчества – это без преувеличения развитие личности дошкольника; складывается такое глубокое убеждение. Творческую деятельность Л.С.Выготский определяет, как «деятельность человека, которая создает нечто новое, все равно будет ли это созданное творческой деятельностью какой-нибудь вещью внешнего мира или известным построением ума или чувства, живущим и обнаруживающимся только в самом человеке», [ Выготский Л.С.. Воображение и творчество в детском возрасте. М.: Просвещение. 1991 – 93 с., стр.3].

Ведь без творческого начала не решить сложных логических задач. Ребята участвуют и прикладывают реальные усилия сами, а также задействуют родителей в создании постановок, предлагая свои задумки, решения. Зачастую, сами придумывают, сами разыгрывают свои сценки, этюды. Происходит познание и освоение родного языка, законов логического мышления, постижение всей душевной красоты и многообразия литературы и искусства, родной речи.

      По словам О.С.Ушаковой: «Совершенствованию синтаксической стороны речи способствуют игры-инсценировки и игры-драматизации по мотивам сказок и литературных произведений», [Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников. М.: Изд-во Института Психиатрии, 2003. 240 с.]. Старшие дошкольники с радостью играют в русские народные сказки «Лиса, заяц и петух», «Кот, петух и лиса», «Гуси-лебеди», «Теремок», «Колобок». В возрасте 5-8 лет словесное, речевое творчество есть практически у всех детей. Старший дошкольный возраст можно смело назвать периодом расцвета словотворчества. В форме языковой игры ребёнок создает и закрепляет огромное количество образов, проявляющееся в особом отношении детей к речевым экспериментам. В играх и деятельности с детьми необходимо создавать ситуации, когда происходит активный поиск новых слов, действий. Всё это не просто обогащает словарный запас детей, но и обогащает их жизненный опыт.
       Скороговорки, чистоговорки, приговорки, потешки, поговорки – это огромный языковой кладезь - мудрый, ритмичный, проверенный временем и образный. На этой основе создано удивительно большое число упражнений и заданий для детей. Благодаря богатым языковым формам и точным отображениям характеров, привычек людей и животных, дошкольникам становится понятным и доступным сложный фейерверк образов в театральном искусстве.

       Дыхательные и артикуляционные гимнастики для ребёнка, также являются важной составляющей в театральной деятельности. Данная форма работы позволяет восстановить и укрепить физические возможности голосового аппарата. К тому же дыхательные упражнения позволяют сохранить душевное равновесие, регулировать возбуждение и торможение психических процессов, т.е. при грамотном и системном подходе повышать психофизическое здоровье детей.

     Сценическое движение, которое предусмотрено в рамках любой детской театральной программы, также несёт в себе огромный пласт подготовки и воспитания детей к социально-адаптированной жизни в обществе. Такого рода занятия прекрасно помогают в развитии физического здоровья детей. Разминки, которые проводятся регулярно и включены во все занятия, имеют профилактическую и коррекционную направленность. Это работа над: правильной осанкой, профилактикой плоскостопия, ловкостью движений, мышечной силой тела ребёнка. Дети учатся владеть своим телом: бережно к нему относиться, понимать и определять свою мышечную силу (расслабление - напряжение), находить себя в пространстве в соотношении с другими людьми и предметами. Эти задачи отрабатываются в ходе занятий и приносят пользу в развитии и становлении личности дошкольника.
Актёрское мастерство – профессиональное выражение в театре. В него вложен колоссальный смысл, который объединяет в себе принятие, проживание, действие в предложенных обстоятельствах, смысловое 
чутьё, опыт. Таким образом, на занятиях театральной деятельностью развиваются восприятие, внимание, мышление, воображение. 

 «Ум, воля и чувство - они являются «двигателями нашей психической жизни», так писал в своём известном научном труде К.С.Станиславский: [«Работа актёра над собой», М.А.Чехов «О технике актёра» - М.: АРТИСТ. РЕЖИССЁР. ТЕАТР.,2007,- 480с., стр. 293].
В практической части исследовательской работы будут представлены системы и техники, применяемые в работе с детским театральным коллективом, которые чётко и планомерно раскроют, что конкретно и на какие области развития ребёнка влияет.
Постановки оставляют важный и весомый след в памяти и сознании ребят, которые занимаются в театральной студии, а также и у зрителей. В детском театре актеры и зрители – часто ровесники, которых волнуют примерно одни и те же проблемы, у которых во многом совпадают взгляды на искусство и жизнь в целом. Существуют разные формы работы, которые позволяют организовать театрализованное действие вокруг того или иного члена коллектива (именинника, победителя конкурса чтецов и т.п.). В такие моменты дети пробуют свои силы в сценарном искусстве, импровизации, актерском мастерстве. Приготовление такого рода досугов пробуждает воображение и развивает внимание к товарищам в детях. Также помогает сформировать ответственность ребят за свои действия в отдельности каждого и совместное взаимодействие в организации праздника. 
1.3 Исследования вопроса воспитания театральной деятельностью в  педагогической литературе
Довольно часто можно слышать фразу - «воспитание театром». Воспитание - это научить, вложить, дать, показать, действовать, думать, говорить, творить с кем-либо (ребенком, взрослым), в рамках социальных, нравственных, духовных законов путем развития собственной индивидуальности человека. Часто именно такой смысл подразумевают под данной фразой, когда говорят о воспитании театром детей, наших будущих поколений. «Создание творческой личности, — писал Л.С. Выготский, — устремленной в будущее, подготавливается творческим воображением, воплощающимся в настоящем», [Выготский Л.С.. Воображение и творчество в детском возрасте. М.: Просвещение. 1991г., 93с., стр. 79]. С этими словами трудно не согласиться.
Театральная деятельность – возможно одна из самых распространенных видов детской творческой деятельности. В основе театра - игра, поэтому, для ребёнка данный вид творчества близок, понятен, доступен и так заманчив. Свои фантазии, сказочные образы, выдуманные сюжеты дитя хочет попробовать и обыграть. Дошкольнику очень важно дать некую воображаемую жизнь и воплощение. Просто колоссальное удовольствие и бурю эмоций испытывает ребёнок, когда получает возможность изобразить что-то ранее услышанное, увиденное или придуманное им самим.
Перед руководителем театра возникают неожиданные ситуации, проблемы, и он должен быстро ориентироваться, проявлять находчивость, доброжелательность и толерантность. Педагог должен знать жизнь и особенности характера каждого своего воспитанника, уметь разбираться в чувствах, ощущениях, переживаниях детей. Важная задача для педагога во время воспитательно-образовательного процесса – работая с детьми, все время учитывать особенность и индивидуальность каждого из воспитанников. Деятельность дошкольников в процессе подготовки театрального действа должна быть, прежде всего, эстетической деятельностью. Это предполагает создание у дошкольников более широкого объёма познания действительности, всех сторон жизни в различных ее проявлениях, отражение волнующих их различного рода проблем; общение со зрителями через пьесу; формирование устойчивого интереса к искусству театра; стремление овладеть его выразительными средствами и основами актерского мастерства. Эстетическая функция театральной педагогики заключается, прежде всего в формировании творческого потенциала личности в целом, развитии способности к творческой деятельности в игровой, трудовой, учебной и других сферах жизни. В дошкольные годы, когда человек начинает формировать представления об окружающем его мире, закладывает основы своего характера, мировоззрения, выявляются наклонности, призвания, дети должны иметь возможность развивать 
свои художественные способности.
Возможно, что именно здесь могут «родиться»: талантливые музыканты, художники, модельеры, актёры, хореографы и просто успешные, уверенные в себе люди! Детская театральная постановка, по словам Л.С. Выготского, «дает повод и материал для самых разнообразных видов детского творчества. Дети сочиняют, импровизируют роли… Изготовление бутафории, декораций, костюмов дает повод для изобразительного и технического творчества детей, дети рисуют, лепят, вырезают, шьют, и все эти занятия приобретают смысл, цель как части общего, волнующего замысла. Наконец, игра, состоящая в представлении действующих лиц, завершает всю эту работу и дает ей полное и окончательное выражение» [Воображение и творчество в детском возрасте. М.: Просвещение. 1991г. 93 с., глава 7], т.е. настоящая драматическая работа в детском театре способствует возбуждению у детей культурных интересов и запросов.
Творческие занятия, являются помощником в развитии интересов и способностей ребёнка; способствуют гармоничному и всестороннему развитию, проявлению любознательности, наблюдательности, познавательного интереса, усвоению новой информации и присвоение новых способов взаимодействия; развитию ассоциативного мышления; ответственности, целеустремлённости. К тому же необходимо отметить что, занятия театральной деятельностью требуют от ребёнка решительности, систематичного подхода, трудолюбия, а это, безусловно, способствует формированию волевых качеств человека. У дошкольника закладывается умение комбинировать образы, анализировать и синтезировать ситуации.

      Интуиция, смекалка, изобразительность действий, способность к импровизации, подвижность образного мышления, также развиваются у ребенка занятого в театральных постановках и репетициях. Занятия актерским мастерством, сценическим движением, сценической речью, выступления на сцене перед зрителями, тоже способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребёнка, раскрепощению и повышению уровня самооценки. Постоянная смена функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берёт на себя ребёнок, помогают ему продемонстрировать друзьям свой взгляд на происходящее вокруг, свои умения, познания в области театрального искусства, собственную фантазию.
Чем же полезны уроки сценической речи, сценического движения и актерского мастерства для дошкольников? Разнообразные упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат ребёнка. Выполнение игровых этюдов в образах: животных, предметов и персонажей помогают лучше овладеть детям своим телом, осознать пластические возможности тела и мимики лица.
   Театрализованные показы, игры, спектакли позволяют ребятам с огромным интересом и легкостью погружаться в мир фантазий, а также учат замечать, оценивать, понимать свои и чужие успехи. Дети становятся более раскованными, раскрепощенными, общительными, успешными! Они учатся чётко формулировать и высказывать свои мысли публично. Тоньше ощущать, видеть, чувствовать и познавать окружающий их мир.
Особенности развития социализации и успешности личности дошкольника со сверстниками и взрослыми в рамках театральной деятельности.
1.4 Особенности развития социализации и успешности личности дошкольника со сверстниками и взрослыми в рамках театральной деятельности

Социализация личности дошкольника предполагает, что объектом исследования становится весь комплекс общественно значимых качеств человека в их тесном содружестве и взаимодействии. Качества, которые охватывают весь спектр черт сознания и поведения: мышление, знание, трудолюбие, культуру, эстетическую зрелость, физическую подготовку, нравственность, духовность и т.д. В современных условиях процесс социализации и развития личности предъявляет новые требования к духовному облику, убеждениям и действиям людей. Некий объемный процесс, органично включающий в себя много факторов: передачу социального опыта человечества, преемственность и усвоение традиций, общественно-политическую и познавательную деятельность человека, выделение и преодоление негативных явлений в сознании и поведении людей, а также взаимодействие мировой и национальных культур. Процесс развития личности ребёнка требует постоянного совершенствования средств его осуществления: каждодневного поиска; конкретного и точного места, задачи и цели осуществления. Исходя из всего выше сказанного, рассмотрим вопросы воспитания средствами театральной деятельности, а, следовательно, социализацию и развитие личности ребенка в детском театральном коллективе, так как детское театральное творчество обладает большими резервами воспитательно-образовательного воздействия, во многом способствует наиболее всестороннему развитию ребенка, раскрытию творческой личности, ее способностей и возможностей.

Также более основательно изучить положительные и отрицательные стороны влияния на психофизическое развитие детей. Каким образом можно воспитать и обучить дошкольника в рамках театрального искусства 
жизненным навыкам, социальным нормам, умению выражать свои мысли при помощи слов и движений. В развитии данного направления помогает дополнительное образование, которое должно развиваться одновременно с общим образованием. 

Театральное творчество, прежде всего коллектив. Коллектив единомышленников постоянно находящихся во взаимодействии. Во-первых, результат (театральная постановка) совместной деятельности, который задействует силы и возможности каждого воспитанника. Каждый участник совместного театрального сотворчества несёт свой вклад, понимая при этом, что и от его усилий, безусловно, зависит общий успех. Во-вторых, разнообразие задач в театральном коллективе (сценических, пластических, актерских, оформительских) дает возможность каждому ребёнку максимально реализовать свои желания, возможности и творческие способности. В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного проживания, и именно это эмоционально сплачивает коллектив и одновременно даёт каждому его собственное развитие и понимание окружающего мира. Иногда ситуации возникают спонтанно от посыла детской творческой группы, также возможно они могут быть смоделированы руководителем и педагогом.

Театр - это игра, игра на сцене. Детям - это знакомо и близко. Но парадокс в том, что именно в игре на сцене ложь чувствуется острее всего. Она становится разрушителем творчества изнутри. Обман и необъективность делают театральную деятельность безвкусной, скучной, а порой даже вредной. Ребёнка нужно учить проживать роли, а не прятать истинные переживания за игрой. Именно прожитые, искренне сыгранные роли зарождают в душе ребёнка самосознание, адекватную самооценку, веру в себя и собственные силы. Театральные педагоги стремятся к воспитанию личности эмоционально свободной, социально адаптированной, поэтому театр, детский театр может стать настоящим подспорьем в воспитании и образовании детей.

В театре, в театральной студии зачастую происходит процесс ради процесса и процесс ради результата. Опираясь на многолетнее наблюдение- это две крайности. Они особенно опасны, если это дошкольный и подростковый театр, так как души детей ещё не окрепли, они находятся в поиске себя и установления собственного я. И всё что происходит на сцене и репетиции, занятия они воспринимают как медаль с одной блестящей стороной, «за чистую монету». Взрослый же осознанно приходит играть на сцене, он, по-своему живёт здесь, чувствует, но уже с более богатым багажом собственных переживаний, чувств, ощущений, эмоций - опытом. Зрелому человеку, в случае трудностей или не удач в работе над ролью, пьесой есть к чему обратиться внутри себя – к своей собственной памяти.

Ребёнок же непосредственный, искренний и с меньшим багажом знаний о жизни, о взаимоотношениях, о взаимодействиях между людьми. Поэтому так важно бережно и аккуратно отнестись к его уже существующему неокрепшему внутреннему миру. И помочь максимально раскрыть весь потенциал и индивидуальность именно ребёнка, а не только спектакля и роли. 

Для того чтобы спектакль получился, грамотным, познавательным и интересным, надо изучить время (эпоху), соответствующую освещаемым событиям, также надо познакомиться с особенностями творчества автора. Ведь сказки, рассказы, пьесы какими бы они ни были, на первый взгляд развлекательными и забавными несут в себе очень много ценной, исторической информации. В момент создания спектакля дети учатся наблюдать, оценивать себя и других, что не маловажно в жизни человека. Однако ошибочно думать, что создание спектакля есть конечная цель совместной деятельности педагога и детского коллектива. Главное – воспитание маленького человека, его души, чувств, тела. Необходимое условие для всестороннего развития личности детей – активная созидательная деятельность. К.Д. Ушинский был убежден, что предоставление ребенку возможности свободного выбора, полной, широкой деятельности, поглощающей всю его душу, посильной для него, и является истинной целью жизни, так как цель эта – сама жизнь.
Изучая материалы, при подготовке этой работы осознаешь главную мысль - нужно зародить в детях интерес к важным вопросам мироздания в раннем возрасте. Вовсе нет необходимости постоянно читать нотации и все разъяснять, а важно уметь удивить, заинтересовать ребёнка, предложить самому подумать над многогранными, предложенными ситуациями. Используя театральный экспромт, импровизацию, предлагаемые обстоятельства можно рассуждать с детьми на важнейшие этические, социальные, исторические и даже философские темы: откуда взялся человек; в чем смысл жизни; что такое счастье, справедливость, любовь, честность, дружба; как жить со своими особенностями; познать историю страны, в которой ты живёшь. Получается многие воспитательные и развивающие задачи можно реализовывать даже при помощи театрального искусства. Видимо, всё ж таки недаром народ так давно, систематично обращается к театру. Поэтому многие великие мыслители, писатели создавали и создают пьесы, спектакли, чтобы донести без нравоучений и морализирования истины, нравы, эпохи, истории. 
 Также и мы детям через детские пьесы, произведения, проживая вместе с ними, образы вымышленных героев помогаем детям приобретать опыт общения, жизненные навыки, социализацию в обществе. 

 Грамотно подобранный репертуар в детском театре воспитывает, обучает, развивает в 
в детском театреет ьные усилия сами, а также задействую родителейтскими коллективамив преобритать опыт, навыки ва. детях, без «занудства», любовь к прекрасному и великому, настоящему. Дошкольник, воспитанный в атмосфере сотрудничества, взаимовыручки, взаимодействия, взаимопонимания между взрослыми и детьми сможет через всю жизнь идти более успешно, выбирая свой индивидуальный путь развития. Пронесет в душе искру любви к родному дому, к красоте, к своему детству. А ведь это та малая необходимость, которая зачастую останавливает нас от рокового шага в самые трудные и проблемные мгновения жизни.
ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЛИЯНИЯ ТЕАТРАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНИКА ПРИ ПОМОЩИ РАЗНЫХ ТЕХНИК И СРЕДСТВ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА
2.1 Описание  методик, занятий, упражнений

Объектом исследования являются дети старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования – особенности социализации детей старшего дошкольного возраста. 

Цель данного исследования - изучить особенности влияния театральной деятельности на развитие личности старшего дошкольника. 

Гипотеза исследования:

Включение в занятия по театрализованной деятельности элементов развивающих психические процессы упражнений, способствует общему развитию личности ребенка, повышает эффективность занятий (достижение драматического результата) и способствует повышению уровня развития внимания у дошкольников.
Задачи данной работы:
Исследовать особенности театральной деятельности в процессе воспитания и обучения детей 5 - 7,5 лет. Выявить наиболее эффективные подходы и техники при работе в театре со старшим дошкольным возрастом.

      В практической части выпускной работы будут раскрыты приёмы и техники, применяемые в театральной деятельности с дошкольным возрастом. На основе диагностики и анализа проведенных занятий мы сможем подтвердить или опровергнуть поставленную гипотезу.

Основную часть исследования составляли занятия по театрализованной деятельности. Далее представлены таблицы № 2,3,4,5,6,7,8,9, в которых мы сможем увидеть наглядно результат проведенной работы за год.
Данная программа рассчитана на один учебный год. Занятия проводятся 2 раза в неделю, по 45 минут.

 Старшие дошкольники прекрасно справляются с такой временной нагрузкой, так как в занятиях предусмотрена постоянная смена деятельности и дыхательная гимнастика. Проводить занятие 30 минут нецелесообразно и непродуктивно.

В театре внимание бывает поверхностным или, наоборот, произвольным и непроизвольным, активным и пассивным, внутренним и внешним, формальным и творческим.

Формальное внимание – когда актёр хоть и воспринимает заданный ему сценический объект, но данный объект не вызывает в нём никакого внутреннего интереса, нет дополнительной мотивации.

Творческое внимание – когда актёр благодаря своей фантазии делает заданный объект жизненно необходимым для себя, важным. Творческое внимание – это источник большой радости для артиста. 
         Сценическое внимание – это основа внутренней техники актёра. Является первым, основным, самым главным условием правильного внутреннего сценического самочувствия, это самый важный элемент творческого состояния актёра. Поэтому, начиная с дошкольного старшего возраста, в театре отводится для развития внимания значительная часть занятий. 
     Ниже я предлагаю некоторые из упражнений на внимание, с их кратким описанием. 

1.Упражнение: «Кто летает?»
Для определения уровня внимательности детей. Спрашиваю, а вы без паузы отвечайте. Если я назову что-нибудь летающее, муху, например, – отвечайте хором: «Летает!» – и поднимите руки. Если называю кого-то кто не летает то вы молчите и не поднимаете руки (к примеру: лошадь).

– Воробей летает?

– Кузнечик летает?

– Слон летает?

Змея летает? И т.д.

2. Упражнение: «Переходы».

- Обратите на цвет волос друг друга.

После этого: поменяйтесь местами так, чтобы крайним слева сидел участник с самыми светлыми волосами, а крайним справа был бы с самыми тёмными волосами. Громко не обсуждаем, работаем самостоятельно. Сидя на месте, молча, каждый ребёнок сам ориентируется, куда он должен перейти, и по команде педагога все одновременно меняются местами.

– Пересядьте по росту.

– Пересядьте по цвету волос в обратную сторону и т.д.

– Стараемся бесшумно! Чётко! Легко! Без лишних движений. 
3.Упражнение: «Переходы, пешеходы».

Так же, как и в предыдущем упражнении, нужно меняться местами, но переходить вместе со своими стульями.

 При переходе держать стул в условленном положении: перед собой или сбоку. Сначала – без ограничения времени. Потом по счёту.

Считаем до десяти. Распределите, пожалуйста, свои движения так, чтобы без столкновений и суеты прийти в назначенное время. На счёт «один» встаньте и начинайте переход. На счёт «десять» садитесь на новое место. Стулья не должны сталкиваться! Ни одного звука в аудитории, ни одного скрипа! Представьте себе, что вы делаете перестановку декораций на сцене в короткой паузе между картинами. Темнота, занавес открыт, зрители не должны слышать шума.

4. Упражнение «Коса – камень».

Дети встают напротив педагога, удобно, чтобы всем было хорошо видно. Когда произносится «коса» - все подпрыгивают вверх. Когда произносится «камень» - все приседают вниз, на корточки. Скорость может меняться произвольно то ускоряясь, то замедляя темп. Важно отслеживать, чтобы старались все выполнять точно. Проводится не более 3 минут.

5. Упражнение: «Нити».

Педагог и ребята встают друг против друга. Дети на сцене, педагог напротив. Мысленно представляем, что между ладонями педагога и ладонями детей привязаны тонкие нити. Если их сильно потянуть, то можно их оборвать. Взрослый начинает двигать ладонями (открытыми вперёд к детям) в стороны, вверх, вниз. Сначала делает это медленно и без резких движений, чтобы дети освоили правила упражнения. После можно менять темп движений. Задача детей двигаться не просто синхронно, а как бы в обратную сторону. Например: если педагог двигает ладони от себя, то ребёнок их двигает на себя. К концу года можно усложнять упражнение, используя плечи и ноги, но это зависит от индивидуальности группы.

Следующим пунктом предлагаю несколько упражнений направленных на творческое восприятие и перевоплощение.

1. Упражнение: «Скульптор».

Дети делятся на пары, может разделить педагог. Встают друг напротив друга. Один является художником, другой пластилином. Во время упражнения нельзя договариваться словами, можно помогать только движениями. Художник двигает руки, ноги и голову в зависимости от образа, который он до этого придумал. Данное упражнение прекрасно справляется с задачами взаимодействия, умением договариваться и воспринимать предлагаемые обстоятельства.

2. Упражнение «Походки». 

Под музыку дети двигаются по кругу. Тот кто впереди задает какую-либо походку (образ), остальные повторяют за ним. После прохождения круга ведущий сменяется. Здесь развивается одновременно внимание, воображение, чувство успешности, повышается уровень самооценки.

3. Упражнение «Представь, что ты».

 Дети распределяются по сцене в свободном режиме. Каждый выбирает для себя удобную точку действия. Основное правило : не толкать, не мешать, не задевать другого. Педагог задаёт образы, предметы, настроения. Каждый ребёнок выполняет его так, как считает нужным. Исправлять или делать замечания категорически запрещено. Дети должны почувствовать свободу действия, воображении, самодостаточность и возможность быть собой. В этом упражнении решаются также задачи творческой фантазии, воплощения и уважения к партнёру по сцене.

4. Упражнение «Угадай моё настроение».

Дети распределяются на пары. Один ребёнок только при помощи жестов и мимики должен показать какое у него настроение, другому ребёнку необходимо угадать и озвучить настроение и чувства партнера. Каждый показывает 2-4 образа, после происходит смена ведущего и угадывающего. Упражнение направлено на восприятие и понимание эмоций партнера. Также дети учатся пользоваться более эффективно возможностями пантомимики.  
2.2 Результат эмпирического исследования
Далее мы рассмотрим всего 6 занятий. 3 занятия на одной подгруппе: по технике «от действия к слову». 3 занятия на другой подгруппе по: технике «от слова к действию». 

Итак, театрализованные занятия в дошкольном возрасте могут проводиться при использовании 2 техник.

1. «От действия к слову».
Через выполнение взаимосвязанных между собой действий и мизансцен идет ознакомление и работа с пьесой. На приобретаемые действия в ходе занятий «наращиваются» слова. Таким образом, идёт спокойное заучивание текста, а не автоматическое. Прежде, чем запомнить текст, ребёнок понимает его смысл и действия с ним связанные. 
В результате мы видим: 

-повышение гармоничности «я - концепции»: повышение самооценки, повышение уровня успешности, коммуникабельности;

-социализацию: умение просить и предложить помощь; продуктивно взаимодействовать со сверстниками;

-повышаются показатели произвольного внимания;

-улучшается память и воображение.

2. «От слова к действию».

Средствами чтения и тщательного изучения текста осуществляется данная техника. Сначала происходит детальное изучение текста и только частичное работа над действиями. Здесь используется работа, которая основывается на заучивание текста, а после на слова «наращиваются» действия. Считается в данной технике, что когда ребёнка «не держит» не выученный текст он комфортнее чувствует себя на сцене. Также – это удобно при работе педагогу, так как идёт более быстрое заучивание текста.

В результате мы видим:

-хорошее знание текста;

-развитие внимания и речи;

-четкое сохранение выстроенных педагогом схем передвижения по сцене.
 Конспекты трёх контрольных занятий при подготовке спектакля «Федорино Горе», К.И. Чуковского, (техника от действия к слову).
1 занятие. Вводное.

 Цель: ознакомить детей с действующими лицами спектакля, дать детям возможность получить первое впечатление от пьесы, создать первичные словесные и действенные образы.
Технические средства: элементы костюмов, частичный набор реквизита.

Ход занятия:

Начало:

 Приветствие каждого участника занятия в кругу. Начинаем разминку голосового аппарата. Для этого используем упражнения «Яблоко», «Бгда, бгдо, бгду…», «Карандаш», скороговорку «Вёз корабль карамель…». После того как голосовой аппарат подготовлен делаем легкую разминку на пластику тела. Для этого используем упражнения: «Походки», «Зеркало».

Основная часть: 

По замыслу педагога-режиссёра даются 3 этюда, которые совпадают с ходом пьесы «Федорино горе», но ребятам не читается заранее текст пьесы. Герои изменены намеренно, т.к. ребятам может быть знаком сюжет, и в итоге: момент работы воображения может быть менее эффективен. После краткого обсуждения дети на сцене пробуют свои фантазии воплотить в жизнь. Педагог не останавливает их воображение, а позволяет закончить эпизод по собственному представлению.

Этюд первый:

 « Жили – были котята. И была у них хозяйка, которая забывала их
 мыть и кормить. И вот однажды котята рассердились на неё и решили уйти». Задание: разыграть этот эпизод , добавляя свои слова и действия. Вопросы – помощники от педагога: Как именно чувствовали себя неухоженные котята? Что сделали и как когда рассердились на хозяйку? 

Этюд второй:

«Оказались котята в лесу одни. Сначала, пока светило солнце они были рады, что убежали от своей хозяйки. Но когда наступил вечер, стало холодно, и загремела гроза, котята испугались. Тут они увидели, что за ними идёт хозяйка. Котята обрадовались и простили свою неряху - хозяйку». Задание: разыграть этот эпизод , добавляя свои слова и действия. Вопросы –помощники от педагога : могли ли котята танцевать от радости, когда только убежали от хозяйки? Что могли говорить котята друг другу, когда стало страшно одним? Как хозяйка просила прощения у своих котят? 

Этюд третий:

«Котята вместе с хозяйкой вернулись домой. Но дома ждал их как всегда беспорядок и пустые тарелки. Тогда хозяйка и котята решили исправить эту ситуацию». Задание: разыграть этот эпизод , добавляя свои слова и действия. Вопросы – помощники: с каким настроением возвращались все домой? Какое настроение стало, когда снова увидели беспорядок? Что решили сделать, когда захотели жить в чистоте и порядке?

Заключительная часть занятия:

Дыхательная гимнастика: «Тает снег». Упражнение « Скажи два слова о своём настроении после занятия» (рефлексия).

Говорим друг другу до свидания. Обязательно благодарю ребят за занятие и говорю «До следующей встречи».

2 занятие. Промежуточное.

Цель: повторно прочитать пьесу «Федорино горе». Обогатить образы героев представлениями и описать их характер, внешний вид. Услышать и воплотить, проговорить фразы и действия героев из произведения.

Технические средства:

Музыка, частичный реквизит, выгородки (частичные декорации).

Ход занятия:

Начало занятия:

Приветствие. Упражнение «Серебряный дождь», направленное на снятие напряжения и мышечных зажимов. Упражнение «Зеркало» (пластическая разминка).

Основная часть:

В данной части занятия важно направить воображение и память детей на созидание своих собственных представлений и образов. Поэтому крайне важно не заставлять, не одёргивать ребёнка во время действия. Работа будет эффективна, если педагог проявит максимум уважения к детскому исполнению и не будет категоричен в своих комментариях по поводу детского исполнения.

Педагог зачитывает детям пьесу от начала до конца. Прослушав, дети высказывают своё мнение о услышанном, делятся своими впечатлениями. Педагог зачитывает повторно 3-юю и 4-ую сцены и предлагает ребятам воплотить, услышанное на сцене по памяти кто, что запомнил. Разрешается добавлять свои слова, действия, главное сохранять смысл прочитанного. После того, как ребята попробовали первый метод « действие на сцену». Сцена 3-я и 4-ая зачитывается ещё раз. Педагог вместе с ребятами уточняет, анализирует, что пропустили или забыли, играя на сцене. После этого дети снова выходят на сцену обыгрывают 1-ую и 2-ую сцены уже более точно по тексту. Действия на сцене дети имеют право делать свои по своему собственному усмотрению. Слова также могут изменяться, главное сохранять смысл фраз.

Заключительная часть занятия:

Рефлексия. Делимся в кругу своими впечатлениями от своей игры. Высказаться может каждый, соблюдается очередность, если кто-то не желает высказываться может этого не делать.

3 занятие. Заключительное.

Цель: полный прогон всего спектакля перед выступлением. Соединение всех технических служб: свет, звук, декорации. Дать детям почувствовать себя в костюмах, с реквизитом, чтобы не было «открытий» на самом показе.

Технические средства: полный реквизит, декорации, костюмы, свет, звук.

Ход занятия:

Начало: Разминка голосового аппарата. Упражнения: «Карандаш», «Яблоко», «Лошадки». Скороговорка: « У ужа ужата, у ежа ежата».

Разминка пластическая – упражнение «Зеркало». 

Основная часть: 

Переодевание в костюмы и «зарядка» ( подготовка) реквизита за кулисами.

Полный прогон спектакля без остановок и комментариев со всеми техническими службами. Дети полностью показывают все сцены связанные между собой. Останавливать спектакль в случае путаницы в словах или действиях нельзя. Учимся в таких обстоятельствах импровизировать и находить выход из сложившейся ситуации.

Заключительная часть:

Проводим традиционный после показов круг «дружбы», где каждому ребёнку педагог говорит о том, что именно у него сегодня получилось хорошо. Следующее упражнение «Я чувствовал(а)…», здесь ребята учатся анализировать собственные действия и пытаются понять, что именно сегодня у них не получилось и что для улучшения результата надо сделать. Процесс для детей и педагога кропотливый, эмоционально трудоёмкий, но необходимый для самоанализа. Свои комментарии о том, что не получилось педагог, на этом занятии не даёт. Подробный анализ прогона спектакля проходит на отдельном занятии, когда эмоционально дети более уравновешенны и более готовы к конструктивным замечаниям педагога.

Конспект трёх контрольных занятий по спектаклю: «Кошкин дом» С.Я. Маршака, (от слова к действию).

1 занятие. Вводное.

 Цель: ознакомить детей с действующими лицами нового спектакля. Создать условия для первичных словесных и действенных образов.
Технические средства: текст пьесы, частичный набор реквизита, магнитофон.

Содержание занятия по пьесе «Кошкин дом» №1:

Начало:

 Традиционное приветствие в кругу. Разминка голосового аппарата. Для этого используем упражнения «Хоп-ла-ла», «Лошадки», «Карандаш», скороговорку «Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла». После подготовки голосового аппарата, делаем пластическую разминку тела. Для этого используем упражнения: «Скульптор», «Зеркало».

Основная часть: 

Высаживаемся на сцене в круг и начинаем «читку» пьесы. Прочитав первый раз, выслушиваем мнение детей по поводу произведения и о его смысле. Для поддержания внимания и дополнительной разминки проводим упражнение «Сигналы». Далее читаем повторно пьесу. После чего педагог рассказывает о характере героев и их привычках, дети что-то могут добавить и высказать своё.

Педагог распределяет роли между ребятами, возможно дублируя их, если детей больше чем ролей и для возможности замены в случае отсутствия кого-либо. Ребятам раздаётся текст домой (копии) для чтения с родителями и заучивания текста.

Заключительная часть занятия:

Дыхательное упражнение «Пылесос». Упражнение «Скажи два слова о своём настроении после занятия» (рефлексия).

Говорим друг другу до свидания. Обязательно благодарю ребят за занятие и говорю « До следующей встречи».

2 занятие. Промежуточное.

Цель: повторно прочитать пьесу «Кошкин дом». Обогатить образы героев представлениями и описать их характер, внешний вид, манеру говорить и двигаться. Поработать на сцене с текстом и выгородками.

Технические средства:

Музыка, частичный реквизит, выгородки (частичные декорации).

Ход занятия:

Начало занятия:

Приветствие. Упражнение «Нити», направленное на снятие напряжения и мышечных зажимов. Упражнение «Зеркало» (пластическая разминка). 

Основная часть:

Педагог зачитывает детям 2-ую и 3-ю сцены из пьесы «Кошкин дом». Ребята слушают. После этого все вместе сидя в кругу, читают или рассказывают текст 2-ой и 3-ей сцен по ролям. Педагог помогает детям читать, так как старшие дошкольники не все читают. Кто-то, к этому времени ещё не полностью выучил свою роль. Поэтому детям разрешается добавлять свои слова. Главное не искажать смысл постановки. Таким образом, идет работа по методу «застольный период». Сцена 2 и 3 зачитывается ещё раз. Педагог вместе с ребятами уточняет пропущенные слова и обговаривает предлагаемые обстоятельства для этих сцен. Далее дети выходят на сцену и обыгрывают сцены по памяти, а педагог напоминает им текст. Режиссёр точно говорит детям, где именно они должны находиться во время мизансцен, какие действия с партнёрами по сцене совершают. Во время работы на сцене над мизансценами педагог вносит поправки и комментирует исполнение детей. Важно говорить корректно и с уважением к детям, чтобы не отбить желание у детей выступать.

Заключительная часть занятия:

Рефлексия. Делимся в кругу своими впечатлениями от работы над данными сценами из спектакля. Педагог делает пояснения детям, что нужно исправить в следующий раз. Проводится упражнение «Улыбка» для сплочения коллектива и поддержки эмоционального комфорта. Говорим друг другу до свидания. Благодарю ребят за занятие. До следующей встречи.

3 занятие. Заключительное.

Цель: полный прогон всего спектакля перед выступлением. Соединение всех технических служб: свет, звук, декорации. Дать детям почувствовать себя в костюмах, с реквизитом, чтобы не было «открытий» на самом показе.

Технические средства: полный реквизит, декорации, костюмы, свет, звук.

Ход занятия:

Начало: Разминка голосового аппарата. Упражнения: «Карандаш», «Мячики», «Лошадки». Скороговорка: « Архип осип, Осип охрип».

Разминка пластическая – упражнение «Представь что ты…». 

Основная часть: 

Переодевание в костюмы и «зарядка» (подготовка) реквизита за кулисами. Полный прогон спектакля. С остановками и исправлениями, с участием всех технических служб. Дети полностью показывают все сцены связанные между собой. В случае, если спектакль в ходе прогона прерывался для уточнений сцен, возможен повторный прогон без остановок. Задача педагога – режиссёра, чтобы, были точно выполнены все сцены, а дети справились со своими актерскими задачами.

Заключительная часть:

Проводим традиционный после показов круг «дружбы», где каждому ребёнку педагог говорит о том, что именно у него сегодня получилось хорошо. После этого даётся возможность высказаться детям, что они сами думают о показе. Педагог либо соглашается, либо не соглашается с мнением ребёнка, добавляя свои комментарии. Данная работа должна проводиться корректно и в дружеской обстановке. Полный разбор спектакля даётся на следующем занятии. Упражнение «Тает снег» для снятия напряжения после прогона.

Вывод: По представленным выше двум техникам подготовки спектакля: (1- «действия к слову»; 2 – «от слова к действию») можно проследить важные моменты воздействия на развитие личности дошкольника средств театрализованной деятельности. В технике «от слова к действию» наиболее значимую роль занимает педагог. Места для фантазирования, воображения, коммуникаций со сверстниками и развития индивидуальных особенностей становиться меньше. Здесь идёт более четкий контроль при создании сценических образов, а значит, возможности для самостоятельной работы становиться меньше. Но стоит заметить огромную положительную роль техники «от слова к действию» - это получение наиболее качественного и выверенного сценического продукта. Недаром по этой технике работают десятилетия ещё со времен Станиславского и называют её классической.

 В технике «от действия к слову» - больше возможности для развития личности ребёнка, так как у него чаще есть возможность проявлять свои индивидуальные качества. Дети, участвующие в подготовке спектакля по технике «от действия к слову» в итоге ведут себя более естественно и органично на сцене, потому что они не просто запоминали комментарии и действия педагога во время репетиций, а вместе с ним анализировали и создавали свои образы. Хотя сохранять дисциплину и работать продуктивно на первых порах, на этих занятиях сложнее, чем по классической схеме, но со временем в таких группах дисциплина становится даже лучше, чем в других, так как дети научаются самостоятельной регуляции поведения. Полученный спектакль может пострадать по качеству в том случае, если режиссёром-педагогом было отведено не достаточное количество времени на репетиции - всего 1-2 месяца. Дети, занимаясь спектаклем 3-4 месяца, смогут вместе с педагогом вести «работу над ошибками» и избегут низкого качества продукта театрализованной деятельности, какой бы по сложности он не был.

Творчество, успешность, уверенность в своих собственных возможностях, продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми становятся более устойчивыми и закономерными при работе по технике «от действия к слову», так как в ней предоставляется больше свободы воображения без видимых ограничений.

2.3 Анализ полученных результатов, выводы
Методика проведения упражнения на память физических действий.
Тема: «полить цветы» и «протереть стол». 

Цель: понять и оценить уровень готовности (памяти, воображения, внимания) детей в новых группах. 
Технические средства: сцена.

В данном упражнении действие исполняется без реальных предметов. Дети по памяти восстанавливают очередность движений (элементов) из которых формируются действия. При исполнении учитываются время подготовки и исполнения, качество исполнения (точность последовательности движений – элементов), работа воображения (уместное добавление движений – элементов). Педагог напоминает правила исполнения в начале упражнения. Данное контрольное упражнение проводится с детьми на 3-ем занятии, в начала учебного года. Время подготовки – индивидуально, время – исполнения для всех одинаковое – 1 минута.

Расчёт баллов по точности выполнения (колонка четвёртая):

0 баллов – упражнение выполнено с упущением 7-ми и более элементов действия;

1 балл – упражнение выполнено с упущением 5 - 6 элементов действия;

2 балла – упражнение выполнено с упущением 3 - 4 элементов действия;

3 балла - упражнение выполнено с упущением 1 - 2 элементов действия.

Расчёт баллов по дополнительным элементам (пятая колонка):

0 баллов – 0 элементов;

1 балл – 1- 2 элемента;

2 балла – 3-5 элемента; 3 балла – 6-ть и более элементов.
 Таблица № 1 по диагностики упражнения на память физических действий в начале учебного года для старших дошкольников, первая подгруппа.

	№
	Имя ребенка
	Время подготовки
	Время выполнения
	Точность выполнения
	Дополнительные элементы

	1
	Арина 
	2 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла 

	2
	Алина 
	2,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 бал

	3
	Аня
	2,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	4
	Алиса
	3 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 бал

	5
	Иван Б.
	5 мин.
	1 мин.
	1 балл
	0 баллов

	6
	Иван К.
	3,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл

	7
	Кира
	4 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	8
	Кирилл
	5 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	9
	Максим
	4,5 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	10
	Матвей
	3 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл


Таблица № 2  диагностики упражнения на память физических действий в конце учебного года для старших дошкольников, первая подгруппа.

	№
	Имя ребенка
	Время подготовки
	Время выполнения
	Точность выполнения
	Дополнительные элементы

	1
	Арина 
	0,5 мин.
	1 мин.
	3 балла
	3 балла

	2
	Алина 
	0,5 мин.
	1 мин.
	3 балла
	2 балла

	3
	Аня
	0,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	4
	Алиса
	1 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	5
	Иван Б.
	2 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл

	6
	Иван К.
	0,5 мин.
	1 мин.
	3 балла
	2 балла

	7
	Кира
	1,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	8
	Кирилл
	2 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	9
	Максим
	1,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	10
	Матвей
	1 мин.
	1 мин.
	3 балла
	2 балла


Таблица №3  диагностики упражнения на память физических действий в начале учебного года для старших дошкольников, вторая подгруппа.

	№
	Имя ребенка
	Время подготовки
	Время выполнения
	Точность выполнения
	Дополнительные элементы

	1
	Анастасия
	2,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл 

	2
	Александр 
	2,5 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл

	3
	Виктория
	4 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	4
	Дарина
	3 мин.
	1 мин.
	1 балл
	2 балла

	5
	Дмитрий
	5 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	6
	Максим
	4 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	7
	Михаил
	3 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	8
	Никита
	5 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	9
	Полина
	4 мин.
	1 мин.
	1 балл
	1 балл

	10
	Яна
	4 мин.
	1 мин.
	2 балла
	1 балл


Таблица № 4  диагностики упражнения на память физических действий в конце учебного года для старших дошкольников, вторая подгруппа.

	№
	Имя ребенка
	Время подготовки
	Время выполнения
	Точность выполнения
	Дополнительные элементы

	1
	Анастасия 
	0,5 мин.
	1 мин.
	3 балла
	2 балла

	2
	Александр 
	1 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	3
	Виктория
	1 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла

	4
	Дарина
	0,5 мин.
	1 мин.
	3 балл
	3 балла

	5
	Дмитрий
	1 мин.
	1 мин.
	2 балл
	1 балл

	6
	Максим
	1,5 мин.
	1 мин.
	3 балла
	2 балла

	7
	Михаил
	1 мин.
	1 мин.
	2 балл
	2 балла

	8
	Никита
	1,5 мин.
	1 мин.
	3 балл
	2 балла

	9
	Полина
	2 мин.
	1 мин.
	2 балл
	2 балла

	10
	Яна
	1 мин.
	1 мин.
	2 балла
	2 балла


Результат по двум группам, проведённого упражнения на память физических действий (ПФД) в начале и конце года :

1. Среднее время подготовки в начале года – 3,6 мин.

Среднее время подготовки в конце года – 1,1 мин.
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2. Средний балл за точность выполнения в начале года – 1,4 балла
Средний балл за точность выполнения в конце года – 2,4 балла
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3. Средний балл за дополнительные элементы в начале года – 1,1

 балла;

 Средний балл за дополнительные элементы в конце года – 2 балла.
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Вывод: в течение года показатели диагностики выросли и по качественным и по количественным показателям. Что доказывает необходимость проведения систематичных упражнений направленных на внимание, память и воображение.

                         Методика проведения упражнения «Зеркало».

Тема: «Животные и танцы».

Цель: понять и оценить уровень готовности (произвольного внимания). Технические средства: музыка детских композиторов, сцена.

Данное упражнение выполняется по показу педагога. Педагог, как в зеркале стоит напротив детей, находящихся на сцене. Дети располагаются в шахматном порядке, чтобы хорошо видеть руководителя. Педагог под музыку начинает показывать движение и 

на определённое время замирает в позе. Далее сменяются движения 

с очередностью в 5-20 секунд, в зависимости от сложности предыдущего и последующего движений. Задача детей повторить максимально точно и удержать своё внимание на педагоге и его показе.

Баллы по точности исполнения:

0 баллов – ребёнок не смог повторить;

1 балл – смог повторить частично;

2 балл – смог повторить с несущественными ошибками;

3 балла – смог точно повторить.

Баллы по времени удержания образа:

0 баллов – вообще не удержал образ;

1 балл – удержал образ в течении 1/3 отведенного времени на образ;

2 балла – удержал образ на 2/3 отведенного времени на образ;

3 балла – удержал всё время показа образа.

Данная диагностика проводится только на детях старшего дошкольного возраста. Дети старше 8-ми лет проходят другую систему контроля в начале и конце учебного года.
 Таблица № 5  проведения упражнения « Зеркало» в начале учебного года», первая подгруппа.

	№
	Имя ребёнка
	Точность выполнения
	Время удержания внимания

	1
	Арина
	1 
	2 

	2
	Алина
	1 
	1 

	3
	Аня
	1 
	0 

	4
	Алиса
	1 
	1 

	5
	Ваня Б.
	1 
	0 

	6
	Ваня К.
	1 
	1 

	7
	Кира
	1 
	1 

	8
	Кирилл
	0 
	0 

	9
	Максим
	1 
	1 

	10
	Матвей
	1 
	1 


  Таблица № 6  проведения упражнения « Зеркало» в конце 
 учебного года», первая подгруппа.

	№
	Имя ребёнка
	Точность выполнения
	Время удержания внимания

	1
	Арина
	2 
	3 

	2
	Алина
	2 
	3 

	3
	Аня
	1 
	3 

	4
	Алиса
	3 
	2 

	5
	Ваня Б.
	2 
	2 

	6
	Ваня К.
	2 
	2 

	7
	Кира
	2 
	2 

	8
	Кирилл
	3 
	2 

	9
	Максим
	2 
	2 

	10
	Матвей
	1 
	2 


  Таблица № 7  проведения упражнения « Зеркало» в начале 
 учебного года», вторая подгруппа.

	№
	Имя ребёнка
	Точность выполнения
	Время удержания внимания

	1
	Анастасия
	1 
	2 

	2
	Александр
	1 
	1 

	3
	Виктория
	0 
	0 

	4
	Дарина
	1 
	1 

	5
	Дмитрий
	1 
	1 

	6
	Максим
	1 
	2 

	7
	Михаил
	1 
	1 

	8
	Никита
	1 
	1 

	9
	Полина
	0 
	0 

	10
	Яна
	1 
	1 


 Таблица № 8  проведения упражнения « Зеркало» в конце 
 учебного года», вторая подгруппа.

	№
	Имя ребёнка
	Точность выполнения
	Время удержания внимания

	1
	Анастасия
	2
	3

	2
	Александр
	2
	2

	3
	Виктория
	1
	2

	4
	Дарина
	3
	3

	5
	Дмитрий
	2
	2

	6
	Максим
	2
	3

	7
	Михаил
	2
	3

	8
	Никита
	3
	3

	9
	Полина
	2
	1

	10
	Яна
	1
	2


Результат проведения упражнения «Зеркало» в начале и конце года:

1. Средний балл за точность выполнения в н. года – 0,85 балла;

 Средний балл за точность выполнения в конце года – 2 балла.
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2. Средний балл за время удержания образа в начале года – 0,9 

 балла;

 Средний балл за время удержания образа в конце года – 2,4 

 балла.
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Хотелось бы представить важную часть работы для педагога – это работа с родителями. И часто реакция родителей – лакмусовая бумажка успешности того или иного театрального проекта. Успех в работе с детьми, начинается с успешной работы со всей семьёй.

Анкета для родителей при приёме в детский театр «Звездочёт».

Уважаемые родители! Просьба заполнить данную анкету для оформления Вашего ребёнка. 

1. Ф.И.О. ребёнка_____________________________________________

2. Дата рождения ребёнка______________________________________

3. Посещает ли ребёнок ДОУ, какой _____________________________

4. Занимались ли ранее в какой-либо студии______________________

5.Откуда Вы узнали о нашем театре?____________________________

6. Чему бы Вы хотели, чтобы научился Ваш ребёнок в театральной студии?_____________________________________________________

7. Ваши пожелания педагогам__________________________________

Спасибо! Благодарим за сотрудничество!

 Анкета для родителей по окончании учебного года в детском театре «Звездочёт». 
Уважаемые родители! Просьба заполнить данную анкету для повышения уровня учебно-воспитательной работы.

1. Сколько лет вы посещаете театр______________________________

2. Приведёте ли Вы на следующий год Вашего ребёнка?____________

3. Ваши пожелания и предложения в конце учебного года____________________________________________________________________________________________________________________

4. На Ваш взгляд чему научился Ваш ребёнок в течении учебного года?___________________________________________________________________________________________________________________5. На Ваш взгляд: важно ли детям заниматься театральным творчеством?________________________________________________

Спасибо! Благодарим за сотрудничество!

Полученные данные в ходе анкетирования
 в период  2016-2017 учебного года .

 По анкетам для родителей при приёме в детский театр «Звездочёт».

1. Ф.И.О. ребёнка: участвовало 20 детей 10 девочек,10 мальчиков.

2. Дата рождения ребёнка: средний возраст детей 6 лет, 5 месяцев.

3. Посещает ли ребёнок ДОУ, какой: 

 посещают ДОУ - 80%;

 на домашнем обучении – 20%.

4. Занимались ли ранее в какой-либо студии: 

 танцами - 15 %; не занимались – 85 %.

5.Откуда Вы узнали о нашем театре: 

 из информации о нас на сайте – 4 человек – 20 %; 

 от знакомых – 9 человек – 45% ; 

 на дне открытых дверей в ЦРТДиЮ – 7 человек – 35%.

6. Чему бы Вы хотели, чтобы научился Ваш ребёнок в театральной студии: а) стал увереннее - 6 человек; б) научился общаться - 5 человек; в) для развития речи и памяти- 3 человека; г) раскрыл свои способности 3 человека; д) направить энергию в нужное русло- 2 человека; е) посоветовал психолог в детском саду – 1 человек.

Для чего приводят детей в театральную студию
	№
	Цель родителей
	Сколько человек
	% соотношение

	1
	чтобы стал увереннее 
	6
	30%

	2
	научился общаться
	5
	25%

	3
	для развития речи и памяти
	3
	15%

	4
	раскрыл свои способности 
	3
	15%

	5
	направить энергию в нужное русло
	2
	10%

	6
	посоветовал психолог в детском саду 
	1
	5%


7. Ваши пожелания педагогам: здоровья, терпения, хорошего творческого года, прекрасного настроения.

Результаты анкет для родителей по окончании учебного года в детском театре «Звездочёт». 

1. Сколько лет вы посещаете театр: 1 год - 100%.

2. Приведёте ли Вы на следующий год Вашего ребёнка: 

18 человек – да - 90 % 

1 человек – нет - 5%

1человек – ещё не решили - 5%

3. Ваши пожелания и предложения в конце учебного года: 

оставить расписание на вторую половину дня – 12 человек; 

чтобы репетиции не выпадали на выходные дни – 2 человека;

больше выезжать на фестивали – 6 человек; 

традицию совместного похода весной сделать также и осенью в начале учебного года – 4 человека; 

чаще ставить малышей в спектакли со старшими группами театра, так как им это очень нравится – 5 человек.

 В данном 3-ем пункте родители могли писать по несколько пожеланий и предложений.

4. На Ваш взгляд чему научился Ваш ребёнок в течении учебного года: 

стал общительнее – 11 человек; научился выговаривать «проблемные» звуки – 2 человек; стал смелее и разговорчивее – 4 человека; научился договариваться – 2 человека; стал с удовольствием учить стихи в саду – 2 человека; научился знакомиться и просить о помощи – 1 человек; просто с удовольствием весь год ходил на занятия – 2 человека; научился не выкрикивать и стал внимательнее – 1 человек.

В данном 4-ом пункте, большинство родителей написало по 2 качества, которые на их взгляд приобрёл ребенок, занимаясь в детском театре.

Чему дети научились в течении года по мнению родителей
	№
	приобретённые качества
	Сколько человек
	% соотношение

	1
	улучшилось звукопроизношение 
	2
	10%

	2
	стал общительнее
	11
	55%

	3
	стал смелее и разговорчивее
	4
	20%

	4
	научился договариваться 
	2
	10%

	5
	весь год с удовольствием занимался
	2
	10%

	6
	нравиться читать стихи
	2
	10%%

	7
	научился просить о помощи
	1
	5%

	8
	стал внимательней, сдержанней 
	1
	5%


5. На Ваш взгляд, важно ли детям заниматься театральным творчеством: 16 человек – да; 2 – не знаем пока; 2 – воздержались от ответа.

Такого рода анкетирование помогает педагогам делать свою работу эффективнее. Когда чётко понимаешь запрос родителей и осознаешь их ожидания, можно выстроить свою работу более грамотно и целенаправленно. Для педагогов – театралов давно уже не секрет, что чаще всего цели родителей направлены именно на развитие ребёнка, а не создание из него звезды. Как правило, большинство из них приводит своих детей для социализации и поднятия уровня личной самооценки ребёнка.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Произвольность внимания, работа воображения выросла в среднем в 2,5 раза в течении года. Данные показатели важны и в театрализованной деятельности, и в учебной деятельности, и в обычной жизни. Обучить умению концентрировать своё внимание и удерживать его произвольно - задача всех педагогов, которые занимаются дошкольным возрастом. Зачастую успех детей зависит от качества и количества их личного участия в том или ином процессе. Именно заинтересованность взрослых в раскрытии способностей детей и максимальное принятие без оценки детской деятельности, являются мощным двигателем в становлении личности ребёнка. Театральная деятельность, начиная уже со старшего дошкольного возраста, позволяет последовательно решать поставленные задачи.

В целом данное исследование подтверждает, что введение компонентов развития психики ребёнка в занятия театрализованной деятельностью позволяют не только обогатить эмоциональный фон занятий, но и расширить возможности гармоничного, целостного развития личности дошкольника старшего возраста. Систематические и выстроенные занятия по принципу: творчество, основанное на внутренних ресурсах дошкольника, ведёт к эффективному воспитанию и обучению дошкольника.

        Данная работа авторская, на данный момент это одна из частей исследования по театрализованной деятельности по выявлению одаренности и воспитания чувства успешности у детей. Остальные части работы касаются ребят среднего и старшего школьного возраста. Работа ведётся уже третий год на базе Центра Творчества Детей и Юношества г. Королёва Московской области. 
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