
Правила поведения на массовом мероприятии 

Если вы отправляетесь на массовое мероприятие - 

митинг, спортивные соревнования на стадионе, концерт 

 Не берите с собой колющие и режущие предметы, а также кино-, фото-, 

видеотехнику (без крайней необходимости), плакаты на шестах и 

палках 

 Не надевайте обувь на высоких каблуках, длинную одежду, галстук, 

шарф, не берите сумки и зонты с длинными ручками 

 Шнурки от обуви потуже затяните, а их свободные концы заправьте в 

ботинки 

 Вложите ребенку, подростку в карман карточку с его ФИО, телефонами 

законных представителей и адресом проживания 

 С ребенком дошкольного и младшего школьного возраста заучите 

наизусть ФИО родителей и телефон для связи, адрес, карточку с ФИО, 

телефонами 

 Сообщите ребенку единый номер вызова служб экстренной помощи 
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 В перерывах (антрактах), не отправляйте ребенка одного в туалет 

самостоятельно 

 Не давайте вашему ребенку деньги, с просьбой купить что-то 

самостоятельно, сопровождайте его в буфет или кафе. 

 Не выделяйтесь в общей массе различными знаками и символикой на 

своей одежде 

Не отпускайте ребенка одного в места общественного пользования: 

это небезопасно!!! 

Именно в общественных туалетах часто происходят разбойные 

нападения, насилия или домогательства. 

Если вы отправляетесь с друзьями в магазин или на праздник, 

обязательно договоритесь, где будете встречаться, если разминетесь. 

Ни в коем случае не уходите с обозначенного места, даже если к вам 

будут подходить посторонние люди и предлагать свою помощь. 

 

Соблюдайте правила безопасности! 

 Немедленно уйдите подальше от центра конфликта при возникновении 

беспорядков, постарайтесь вообще покинуть место 

 Если толпа идет на вас постарайтесь зайти в подъезд, укрыться в 

неровностях архитектуры зданий, в ходах дворов 

 Если вы попали в толпу, не пытайтесь сразу выбраться из нее, 

осмотритесь и предпримите осознанные действия 



 Не идите против направления движения толпы, избегайте ее центра и 

краев, постарайтесь не приближаться к витринам, решеткам, фонарным 

столбам и т. д. 

 Уклоняйтесь от всего неподвижного на пути (вас могут раздавить), не 

цепляйтесь ни за что руками (их могут сломать) 

 Руки надо держать свободно, согнув в локтях и прижав к телу 

 Нельзя держать руки в карманах 

 Старайтесь устоять на ногах любой ценой, не стесняйтесь хвататься за 

людей, находящихся рядом это вопрос вашей безопасности 

 Упав на землю, свернитесь клубком на боку, прикройте голову руками 

 При малейшей возможности старайтесь вновь подняться на ноги 

 

 

 
 

 

 



Правила поведения в общественных местах 

 Будьте сдержанны и внимательны, не фамильярничайте с незнакомыми, 

старайтесь ничем не привлекать к себе внимания. 

 В кафе, в ресторане садитесь подальше от выхода, лучше спиной к 

стене, не садитесь в мало освещенные углы. Наиболее безопасны 

столики, расположенные рядом со стойкой. 

 Будьте внимательны и осторожны с людьми, подсевшими за ваш 

столик. 

 Никогда не ввязывайтесь в разногласия или ссоры, не пытайтесь 

усмирять или примирять ссорящихся людей. 

 Не делайте сами и не приучайте детей совершать покупки с рук 

Куда обратиться за помощью в общественных местах 

 Расскажите ребенку, как получить помощь в криминогенных ситуациях 

и в местах массового скопления людей 

 Проанализируйте ситуации, когда теряются другие люди, дети. 

Установите причины 

 Расскажите к кому можно, а к кому нельзя обратиться за помощью 

 Объясните ребенку, что нужно обращаться к представителям 

официальных структур. Покажите ребенку форму, в которую могут 

быть одеты представители (полиция, ГИБДД, МЧС, медики, военные, 

сотрудники транспортных служб и т.д.) 

 Прохожие, продавцы – к ним можно обратиться, если представителей 

служб нет 

 Объясните ребенку, что такое служба безопасности и как определить ее 

на мероприятии или в здании 

 

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ 

101 – ПОЖАРНЫЕ, МЧС 

102 – ПОЛИЦИЯ 

103 – СКОРАЯ ПОМОЩЬ 

112 – ЕДИНЫЙ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 

ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ СО ВСЕХ СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ 


