
 

СКОРО  

В ШКОЛУ 





 Как преодолеть страх перед 
школой. 

 1.Никогда не запугивайте ребёнка школой, даже невольно.  

2.Читайте ребёнку художественную литературу о школьной жизни, 
смотрите и обсуждайте мультфильмы, кино о школе. 

3.Формируйте у ребёнка позитивное отношение к школе, атрибутам 
школьной жизни, знакомым первоклашкам. 

4.Не возлагайте непосильных, необоснованных надежд на то, что 
ребёнок будет в школе лучшим учеником, превосходящим своих 
одноклассников. 

5.Старайтесь больше времени проводить с ребёнком, общайтесь с 
ним на равных, тем самым, давая понять, что он уже достаточно 
взрослый. 

 



 
Критерии школьной готовности 

 

 
 

 

• Интеллектуальная зрелость 

• Эмоционально-волевая зрелость 

• Социальная зрелость 



  

 
 

 

      Интеллектуальная  
зрелость 

Ребенок к моменту  

поступления в школу  

• Имеет пространственные и временные 
представления. 

• Ведет счет предметов до 10 и сравнивает 
их.  

• Считает до 10 в прямом и обратном 
порядке.  

• Знает и различает геометрические 
фигуры: круг, треугольник, квадрат. 

• Способен выполнить задание по 
инструкции взрослого 

 



• Прочитав с ребенком книгу, посмотрев вместе 
фильм, наблюдая за природой, разговаривайте с 
ребенком, обсуждайте прочитанное и увиденное 
– это развивает речь. 

• Ваш малыш должен уметь выражать свои мысли 
как кратко, так и распространенно– это 
развивает память 

• Беседуя с ребенком, высказывая своё мнение, 
просите и его аргументировать свою позицию – 
это развивает мыслительные способности 

 

Для ее развития, на этапе 
подготовке к школе 



 
Эмоционально-волевая 

зрелость 
  
 

• Произвольность 

• Контроль над эмоциями 

• Умение подождать 



На этапе подготовке  
ребенка к школе 

В семье  у всех есть обязанности, 
которые соблюдаются независимо от 
обстоятельств, пусть и ребенок будет 

полноправным членом семьи. 

Измените свое отношение к позиции 
ребенка в семье – у него должны 

быть не только права, но и 
обязанности- это способствует 
развитию произвольности и 

ответственности. 

 



 

 

 

Создавайте условия для общения ребенка со 
сверстниками, взрослыми, в случае затруднений – 
Вы сможете вовремя помочь ему, подсказать 

 

Для ее развития, на этапе 
подготовке  
ребенка к школе 



Социальная зрелость 

Умеет общаться 

Со сверстниками  

• может обратиться 
с просьбой,  

• принимает 
помощь 

 

 

С взрослыми  

• чувствует 
дистанцию, 

•  обращается по 
имени отчеству,  

• выдерживает паузу, 
если взрослые 
заняты 
 



На этапе подготовке  
ребенка к школе 

 
 

 

Успешное обучение невозможно без ЖЕЛАНИЯ, 
помогите своему ребенку ЗАХОТЕТЬ УЧИТЬСЯ 

Поддержите в ребенке стремление быть 
школьником: позвольте ему участвовать 
в подготовке к учебному году – пусть он 
сам выберет для себя карандаши, ручки, 

портфель.  

 



На этапе подготовке  
ребенка к школе 

 
 

 

 

• Избегайте чрезмерных требований 

• Предоставляйте  право на ошибку 

• Не думайте за ребёнка 

• Устраивайте ребенку маленькие 
праздники 

 



На этапе подготовке  
ребенка к школе 

Чтобы обучение в школе было 
возможным и успешным, 

Необходимо, чтобы ребенок был 
здоров и физически подготовлен 

к учебным нагрузкам 
 



На этапе подготовке  
ребенка к школе  

 Дозируйте 
интеллектуальные и 

эмоциональные 
нагрузки 

Соблюдайте 
четкий режим дня: 

сон - 
бодрствование 

Длительные 
прогулки на 

свежем воздухе 

Движения.. 
 Движения..  
Движения! 

Ребенку необходимы: 



 
На этапе подготовке  

ребенка к школе 
 Если ваш ребенок наблюдается у врача 

специалиста (окулиста, логопеда, 
невропатолога, отоларинголога и др.)  

летом, до начала занятий обратитесь к 
нему за консультацией и получением 

рекомендаций  

 

 



 
На этапе подготовке  

ребенка к школе 
 Если ваш ребенок имеет выраженные 

особенности 
характера(впечатлителен, 

стеснителен, обидчив, замкнут), 
поговорите об этом с учителем 

заранее 



Период адаптации ребенка к школе  
только начинается с прихода в школу, 1 

сентября  

 ПОМНИТЕ! 
Учение — это нелегкий и ответственный труд.  

Поступление в школу существенно меняет 
жизнь ребенка, но не должно лишать ее 

многообразия, радости, игры.  

У ребенка должно оставаться достаточно 
времени для игровых занятий. 

 



УСПЕХОВ ВАМ И ВАШЕМУ 
РЕБЕНКУ! 


