
Значение хореографии в развитии ребёнка
Какое влияние оказывают занятия 
хореографией на развитие ребёнка?

1. Красота с рождения.
Природа с рождения закладывает в ребёнка задатки и 
возможность постижения красоты, эстетического отношения
к действительности и искусству.

Вместе с тем эти задатки и возможности в полной мере могут 
быть реализованы только в условиях целеустремленного 
организованного художественно-эстетического воспитания.      
При таком воспитании различные виды искусства 
взаимодействуют между собой, комплексно воздействуя на 
ребенка.  
 

2. Эстетическое воспитание.
Сочетание в хореографической деятельности таких свойств 
танца, как единство музыки, движения и игры, делает 
хореографию наиболее плодотворным средством 
эстетического воспитания и обучения детей. 
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Её специфика определяется разносторонним воздействием на 
человека. 

3. Физическое развитие.
Решая те же задачи эстетического развития и воспитания 
детей, что к примеру и музыка, танец даёт возможность 
физического развития, что становится особенно важным при
существующем положении со здоровьем подрастающего 
поколения.  

 

 

4. Понимание своего тела и воспитание 
уверенности в себе.
Тренировка тончайших двигательных навыков, которая 
проводится в процессе обучения хореографии, связана с 
активным развитием многих физиологических функций 
человеческого организма.
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Понимание физических возможностей своего тела способствует 
воспитанию уверенности в себе. 

5. Развитие творческих способностей в других 
видах искусства.
Используя для воспитания и обучения средства 
хореографии, мы прививаем детям стойкий интерес к 
культуре вообще, развиваем творческие способности в 
различных областях искусства (изобразительное искусство, 
музыка, хореография).

Дети учатся вносить элементы эстетической культуры в свою 
деятельность, поведение, в быт и досуг. 
 

6. Развитие фигуры.
Специфика хореографии состоит в том, что мысли, чувства, 
переживания человека она передает без помощи речи, 
средствами движения и мимики.
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Систематические занятия хореографией соразмерно развивают 
фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков.

Помимо этого развивается координация, эластичность связок,
происходит укрепление мышц. 

 

7. Хореография - лучший выбор для 
полноценного развития детей!
Хореография, как никакое другое искусство, обладает 
огромными возможностями для полноценного эстетического
совершенствования детей, для их гармоничного духовного и
физического развития.
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